
 

2026 年教宗祈禱意向 

托付於全球祈禱網絡 

一月 

祈求天主聖言引領我們的祈禱生活 

願天主聖言滋養我們的生活，成為我們團體的希望之源，並幫助我們建立一個更具手足情誼和

傳教精神的教會。 

二月 

請為身患不治之症的兒童祈禱 

願身患不治之症的兒童及其家人得到必要的醫療照護和支持，永不失去力量和希望。 

三月 

請為裁軍與和平祈禱 

願各國邁向真正的裁軍，尤其是核裁軍，願世界領導人選擇對話和外交，而非訴諸暴力。 

四月 

請為處於危機中的司鐸祈禱 

願那些在聖召中經歷危機的司鐸能獲得所需的陪伴，願信仰團體能以理解和祈禱支持他們。 

五月 

請為所有人都能獲得食物祈禱 

願每個人，無論是大型生產商還是普通消費者，都能致力於避免食物浪費，確保所有人都能獲

得優質的食物。 

 

 



六月 

請為體育價值觀祈禱 

願體育運動成為促進和平、推動不同文化與國家間相遇及對話的工具，並傳播尊重、團結和自

我提升的價值觀。 

七月 

請為人類生命的尊嚴祈禱 

願人類生命在其每個階段都能得到尊重和守護，並被視為天主的恩典。 

八月 

請為城市福傳祈禱 

願我們在充滿孤獨和匿名感的大城市中，能找到傳播福音的新方法，發現建立團體的創意途

徑。 

九月 

請為水資源的管理祈禱 

願寶貴的水資源得到公平且可持續的管理，使所有人都能平等地獲取水資源。 

十月 

請為心理健康牧靈祈禱 

願心理健康牧靈關懷深入教會各個層面，幫助我們消除對心理疾病患者的羞辱與歧視。 

十一月 

請為善用財富祈禱 

願我們妥善使用財富，不屈服於自私的誘惑，始終為共同利益服務，並與窮人守望相助。 

十二月 

請為單親家庭祈禱 

願那些經歷母親或父親缺席的家庭在教會中找到支持與陪伴，並在艱難時刻獲得信仰上的幫助

和力量。 

方濟各 
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